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EJEMPLOS de PREGUNTAS 

 

ADOPCIONES     

¿Cómo definirías lo que es una adopción? 

¿Conoces a alguien que haya sido adoptado de niño?  

¿Conoces a alguien que haya adoptado un hijo? 

¿Por qué crees que la gente decide adoptar uno o varios hijos? 

¿Sabes cuáles son los trámites legales para adoptar en tu país? 

¿Sabes qué países permiten que sus niños sean adoptados por extranjeros? 
 

¿Son frecuentes las adopciones en tu país? 

¿Conoces alguna organización que participa en las adopciones? 

¿Te planteas adoptar un hijo en un momento de tu vida? 

Si quisieras adoptar un bebé, ¿elegirías niña o niño? ¿Por qué? 

¿Crees justo que se separen hermanos a causa de una adopción? 

¿Qué piensas de las adopciones entre razas diferentes? 

¿Crees que un hijo adoptado debe saber que lo es? ¿A qué edad consideras que debe saberlo? 
 

¿Opinas que un hijo adoptado tiene derecho a conocer a sus padres biológicos? 
 

¿Crees que los padres adoptivos deben mantener de alguna manera la cultura del hijo adoptado? 
 

¿Qué piensas de las parejas que tienen hijos propios pero adoptan niños? 
 

APARIENCIA PERSONAL      
 

¿Qué es en lo primero que te fijas cuando ves a una persona? 

¿Te dice algo la manera de vestir de una persona? 

¿Te preocupas mucho de tu imagen en general?  

¿Te presentas igual ante tus amigos que en el trabajo? ¿Cómo andas por casa? 
 

¿Cuánto tiempo necesitas para arreglarte antes de salir? 

Durante la pandemia, ¿has disfrutado con la relajación de ir todo el día en pijama o similar? 
  

¿Qué haces para mejorar o mantener tu buena apariencia personal? 

¿Has estado un buen rato sin darte cuenta de que tenías un problema como una mancha, un botón caído, comida 
entre los dientes, o detalles similares? ¿Cómo te sientes cuando te lo comunican? 
 

¿Hay algo en tu aspecto personal de lo que te sientas orgullosa/so? (ojos, piel, estilo, pelo…) 
 

¿Te preocupas mucho de tu pelo? ¿Qué haces para tenerlo en buenas condiciones? 
 

¿Te fijas en el pelo de los demás? ¿Cuál es el corte de pelo que más te ha impresionado? 
 

EDAD 

¿Son los jóvenes en general más egoístas que sus padres y abuelos?  
 

¿Deberían los adultos ser más insistentes en los peligros del alcohol y drogas, o es mejor dejar que los jóvenes 
maduren por sí mismos? 



 

En algunas culturas, se elige a los líderes entre personas de mucha edad. ¿Qué piensas sobre esto? ¿Cuál es la mejor 
edad para ser un buen líder? 
 

¿Qué facilidades de movilidad ofrece tu región para las personas de edad?  
 

¿Están las aceras, los accesos a edificios y el transporte público preparados para personas de movilidad reducida? 
 

Cada vez hay más gente mayor. ¿Cómo crees que afecta esto al conjunto de la población? 
 

En tu opinión, ¿cuál es la mejor edad en la vida de una persona? Razona la respuesta. 
 

Juventud, divino tesoro. Es lo que se dice, pero es tiempo de inquietudes y de toma de las decisiones más 
importantes. ¿Qué piensas? 
 
¿Podría considerarse la edad de la jubilación una época de oro en la vida de una persona? Si hay salud, es el momento 
de viajar felizmente y de disfrutar de los logros de la vida. 
 

Muchas personas cambian de domicilio cuando se hacen mayores. ¿Está tu vivienda preparada para vivir cuando seas 
muy mayor? 
 

¿Cómo llevas el envejecimiento de tus padres? ¿Y el tuyo propio? 
 

NOMBRES 

¿Cómo te llamas? ¿Por qué te llamas así? 
 

¿Te gusta tu nombre? ¿Sabes si significa algo? 
 

Si quisieras cambiártelo, ¿qué nombre te pondrías? ¿Por qué? 
 

¿Cuáles son los nombres más corrientes en tu entorno? 
 

¿Han cambiado los nombres que les ponen a los niños en los últimos años? 
 

¿Hay algún nombre de chica que te guste especialmente? ¿Y de chico? 
 

¿Has oído de gente que tenga nombres muy extraños? ¿Recuerdas alguno? 
 

¿Crees que el nombre influye en la manera de ser de la persona que lo lleva? 
 

¿Es habitual tener dos nombres en tu entorno? ¿Conoces a alguien que tenga más de dos nombres? 
 

Cuando te presentas, ¿Cómo lo haces? ¿Das tu nombre, tu apellido, los dos o tu mote? 
 

¿Tienes mote o apodo? Si lo tienes, ¿cómo te lo pusieron? ¿Te gusta? 
 

Algunos apodos vienen de familia y se conservan mucho en los pueblos. ¿Es así en tu entorno? 
 

¿Conoces apodos curiosos?  
 

¿Qué piensas de los nombres de personajes de películas o series que les ponen a los niños? 
 

 

TAREAS DEL HOGAR 

 

¿Cómo os organizáis en tu casa para las tareas del hogar? 
 

¿De niño/a tenías asignadas unas tareas para ayudar en casa? ¿Cuáles eran? ¿Las hacías con gusto? 
 

¿Te pagaban algo por ayudar en casa o no había ninguna recompensa? 
 

¿Puedes nombras algunas de las tareas del hogar? ¿Hay alguna que te guste especialmente? ¿Y alguna que te 
disguste? 
 

¿Te gusta tener tus cosas limpias y organizadas? ¿Lo haces tú mismo/a o te ayudan? 



 

¿Conoces a alguien que es un absoluto desastre en el orden y organización de una casa? 
 

¿Te fijas mucho en cómo están de limpias y ordenadas las casas de tus amigos? ¿Has visto alguna vez una habitación o 
una casa en la que parece que ha pasado un tornado? 
 

¿Quién hace tu cama? ¿Quién limpia tu ropa y la plancha? ¿Sabías que hay gente sin plancha? 
 

¿Quién cocina en tu casa? ¿Tenéis lavavajillas o laváis todo a mano? 
 

¿Te parece mucho trabajo poner una lavadora? ¿Sabes hacer bien la colada, sin estropear ropa? 
 

¿Limpias los cristales de tu casa o esperas a que ya no se vea apenas? 
 

¿Haces algún tipo de limpieza fuera de tu casa? (oficina, club, casa de abuelos…) 
 

¿Has tenido que limpiar alguna vez después de una riada, un incendio próximo, u otro tipo de desastre? 
 

 

PREGUNTAS PARA CONVERSACIONES CORTAS 
 

1. Si te dijeran que solo tienes 24 horas de vida, ¿qué cosas harías? 

 

2. Si toda la humanidad te estuviera escuchando durante treinta segundos, ¿qué dirías? 
 

3. Si pudieras convertirte en un animal, ¿en cuál te convertirías? 
 

4. Si pudieras adoptar la vida de un superhéroe de ficción, ¿en cuál te encarnarías? 
 

5. Si pudieras convertirte en otra persona por un día, ¿a quién elegirías? 

 

6. Si pudieras convertirte en una persona del sexo contrario por unos días, ¿aceptarías? 
 

7. Si pudieras hacerte invisible por un día, ¿lo harías? ¿Qué cosas harías ese día? 
 

8. Si pudieras cenar en exclusiva con una persona famosa, ¿con quién lo harías? 
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